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Habilitacion N°: 747/2018 UPE

PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA - Bioseguridad

CODIGO DE IDENTIFICACION  : KF11006

AREA DE FORMACION : Ciclo de Formacion Profesional
CARGA HORARIA TOTAL 48 TEORICO: 48 PRACTICO: -
ANO : Primer

SEMESTRE . Primer

CREDITOS : 3

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION

La Bioseguridad es un conjunto de normas, reglamentos, de medidas y
protocolos que se deben seguir para evitar los accidentes que pueden aparecen en los
sectores laborales o de entidades educativas. Su objetivo es disminuir e riesgo de
accidentesfisicos, quimicos y/o biol 6gicos que pueda ocurrir dentro de esos espacios, que
implican a mangjo de la instrumentacion peligrosa, las basuras potencialmente
patol 6gicas o de alto riesgo de infeccidn, e amacenamiento de reactivos, entre otros. Para
contrarrestar, los riesgos, la utilizacion de barreras protectoras seran de importancia

fundamental, que forman parte de la buena educacion y aplicacion de la Bioseguridad.

[II.  COMPETENCIAS
3.1 Genéricas:

e Comunicarse con suficienciaen las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.

e Trabagar en equipos multidisciplinarios.

e Ajustar su conducta alas normas éticas universalmente establecidas.

e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional .

e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad en el trabgjo.
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3.2 Especificas:

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

e Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistencial es cuyo objetivo
sea brindar servicio de salud, con €eficacia, eficiencia, calidad e innovacién en el mangjo
de los talentos humanos y recursos materiales.

e Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. .
Formular, gestionar, participar y € ecutar proyectos de carécter comunitario, socia y de
investigacion.

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencialidad y €
consentimiento informado.

IV. EJESTEMATICOS

UNIDAD I.

CAPACIDADES

e Determinar las precauciones universales de la Bioseguridad.
e Identificar latécnica correcta del lavado de manos.

e Reconocer los cuidados gener ales.

e Analizar e mango correcto delos punzocortantes.

e Analizar € mangjo adecuado de las barreras de proteccion.

BIOSEGURIDAD
Precauciones universales, lavado de manos, evitar contacto de manos, mucosa con sangre

u otros fluidos. Barreras de proteccion. Manejo de corto punzantes.

UNIDAD II.

CAPACIDADES

e Determinar formulas utilizables de preparacion de desinfectantes
e Identificar la clasificacion de desinfectantes.

e Analizar lasareasde utilizacion de los desinfectantes,

e Reconocer antisépticosy desinfectantes

DILUYENTESY DESINFECTANTES

Preparacion y mangjo de formulas utilizables para la preparacion de desinfectantes.
Clasificacion de desinfectantes y su utilizacion segin areas patoldgicas. Diferencia entre
antisépticos y desinfectantes.
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UNIDAD II1. EQUIPOS.
CAPACIDADES
e Identificar limpiezay desinfeccion de equipos, materiales utilizables.

e Reconocer en que consiste desinfeccion ambiental.

Limpieza, esterilizacion y desinfeccion de los equipos y materiales utilizables y/o
reutilizables. Desinfeccion ambiental.

UNIDAD IV. DESECHOSY MANEJO DE BASURA

CAPACIDADES

e Realizar mang o adecuado de desechos hospitalarios.

e Reconocer la clasificacion de los accidentes laborales.

e Analizar las exposiciones laboralesdetipo 1y 2.

DESECHOS
Desechos y mangjo de basura patologica. Almacenamiento temporal. Residuos téxicos,

residuos no téxicos, recoleccion y transporte interno. Disposicion final.

UNIDAD V. ACCIDENTE LABORAL.
CAPACIDADES
e ldentificar las areas criticasy de riesgos de un centro asistencial

e Determinar las areas especificas de peligrosidad en éreas clinicas.

Evaluacion del accidente, pasos a seguir segun la exposicion, lavado del area expuesta.

Exposicion detipo 1y 2.

UNIDAD VI. AREASHOSPITAL ARES.
Determinacion de areas de riesgo segin € grado de complegjidad del Hospital. Zonas de

peligro. Sistemas de precaucion. Areas de bajo riesgo.

UNIDAD VII. AREA CRITICA.

Precauciones especificas de areas Clinicas.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dinamico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos coghitivos y habilidades mentales; |0 que les permitird la adquisicion de

|os conocimientos de la materia.
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Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un tema |6gicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados a la finalidad pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicién verbal
por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir

Conocimientosy activar procesos cognitivos en € estudiante.

Estudios de Casos. Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticar y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €

andlisis de casos reales o simulados.

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por e profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de laresolucion de

problemas.
Taller-Trabajo Practico: Laboratorio de kinesiologiay fisioterapia - enfermeria.

Ejercicio de ssimulacién, demostracion. Demostracién sobre prevencion de riesgos.
Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un
estudiante 0 un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos rel acionados con €l aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréafica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea

particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en el cual
los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia

de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Estrategias deinvestigacion: Estudios epidemiol 6gicos.
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Lineas de investigacion: Investigaciones relacionadas con e Objetivo 3 de Desarrollo
Sostenible- 2030, que permitael andlisisdeloslogrosy desafios delas acciones o programas,
gue buscan garantizar unavida sana mediante lapromocién del bienestar en todas | as edades,
reduccion de lamortalidad prematura por enfermedades no transmisibles, y lapromocion de
lasalud mental.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de
los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

PROCES
o Trabajos Categorias Peso en
précticos %
Extension 5%
Ejecucion/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion Oralesy/o escritos 30%
tedrica
FINAL
Evaluacion final | Defensa de proyectos y/o
test escritos.
40%
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, seguin la naturaleza de la materia y consistirdn en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.
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Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para

demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy

précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

Trabajos de grupos o individuales,

Informes de visitas,

Experiencias en talleres y laboratorios,

Controles bibliogréficos,

Trabgjos de investigacion dirigidos o no,

Trabajos de extension rel acionadas con la carrera,

Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%
PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0a 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70%

Calificacion
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De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacdlificacién minimade aprobacion en cual quier materia, serélacalificacion 2 (dos)
absoluto.

VI. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
Eje- Prevencion y atencion primaria

Eje: Prevencion y atencién primaria
Actividades:
- Capacitacion sobre normas de bioseguridad en gimnasios, higienizacion
correcta de aparatos fisiokinésico
- Importancia delavado de manos
VIl. BIBLIOGRAFIA

Béasica

e Conductas basicas y manejos de Bioseguridad. Colombia 1997.

e Manual de Bioseguridad. 2001

e Protocolos de Bioseguridad y manejo de Residuos hospitalares. 2019.

e Reglamentacion de D.I.G.E.S.A. Direccion General de Salud Ambiental.
2018.

Complementaria
e GarciaA., M. P.,, Monsalvez, E. (2018) Higiene de manos en € persona de

enfermeria como medida basica de bioseguridad.
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Alvarez H. F., Faizal G., E., Vaderrama., F. (2010) Riesgos biol6gicos y

bioseguridad.

Acosta, S, |., Stempliuk., V. (2008) Manual para esterilizacion para centros

de salud. Organizacion Panamericana de la Salud.



